


Facam atividade juntos em posicdes variadas

Hora da barriga Hora da barriga para baixo

Coloque brinquedos Sente-se no chéo e coloque o seu bebé
coloridos e brilhantes, livros entre as suas pernas para suporte, coloque
ou um espelho em frente ao brinquedos interessantes na frente dele ou
seu bebé. vire o bebé de frente para vocé.
Lembre a importancia de...
Use expressoes Rimas e musicas

faciais variadas
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Isso prende atencdo do seu bebé e promove

Combine movimentos das méos
interac&o. ao cantar musicas para trazer a

atencgdo do seu bebé, como por
exemplo, Twinkle Twinkle Little
Star, A Dona Aranha Subiu Pela
Parede...

Mantenha seu bebé seguro

N&o deixe seu bebé Use apenas brinquedos seguros
dormir de barriga para evitar choque e asfixia

N
¥ C€

Um melhor comeco para os bebés

Dicas para promover o envolvimento do seu bebé
de 3 a 6 meses nas brincadeiras

Explorando com as méos e boca

Coloque brinquedos préximos ao seu bebé
para encoraja-lo a pegar com as préprias
maos ou coloque-os na mao para o bebé
explora-los.

Crescimento
Socioemocional

Envolva seu bebé em relacionamentos
através de risos altos, reconhecendo os
rostos, imitando expressoes faciais e se
divertindo ao brincar com outras
pessoas.
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